
VELOUTÉ DE CAROTTES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Carottes (750 g) 
• 1 poireau (350 g) 
• 1 oignon paille (100 g) 
• Beurre (50 g) 
• Huile d'arachide 
• Crème fleurette (20 cl) 
• 1 tablette de bouillon de poule 
• Cumin en poudre 
• 2 brins de persil 


