
TOURTEAU MAYONNAISE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 tourteau vivant de 800 g à 1 Kg 
• 1 carotte (125 g) 
• 1 oignon paille 
• 2 échalotes 
• 1 côte de céleri-branche 
• Vin blanc sec type Sauvignon (25 cl) 
• 1 brin de thym 
• 2 brins de persil 
• 2 feuilles de laurier 
• Poivre noir en grains (10) 

 
Mayonnaise 
 

• 1 œuf 
• Huile de colza (15 cl) 
• Moutarde forte 
• Vinaigre de vin 


