
TOMATES FARCIES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 8 tomates rondes moyennes 
• Chair à saucisses (500 g) 
• Steak haché à 15 % de matières grasses (250 g) 
• Beurre (20 g) 
• 2 œufs 
• Pain de mie (3 tranches) 
• 2 oignons paille 
• 6 brins de persil 
• Piment fort en poudre 


