
TIAN PROVENÇAL 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 2 petites aubergines 
• 3 petites courgettes 
• 4 oignons blancs doux 
• 3 gousses d'ail 
• 8 tomates allongées fermes 
• Fleur de thym de Provence 
• Huile d'olive 


