
TABOULÉ À L'ORIENTALE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Semoule précuite à grains moyens (150 g) 
• 2 oignons blancs nouveaux 
• 2 tomates fermes (Roma ou grappe) 
• 1 petit concombre 
• 1 citron jaune 
• Menthe fraîche (2 tiges) 
• Persil (4 brins) 
• Huile d’olive ou d’arachide 
• Vinaigre d'alcool 


