
SOUFFLÉS AU ROQUEFORT 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 120 g de roquefort 
• 3 œufs 
• Farine (50 g) 
• Beurre (50 g) 
• Lait demi-écrémé (25 cl) 
• Noix sèches de Grenoble (10) 
• Noix de muscade moulue 


