
SOUFFLÉS À L’EMMENTAL 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Emmental râpé (150 g) 
• 3 œufs 
• Farine (50 g) 
• Beurre (60 g) 
• Lait demi-écrémé (35 cl) 
• Noix de muscade moulue 


