
SAUCISSES DE TOULOUSE AUX CHOUX 

DE BRUXELLES ET AUX LARDONS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 2 saucisses de Toulouse 
• 400 g de choux de Bruxelles 
• 100 g de lardons nature 
• Huile d'arachide 
• Beurre (40 g) 
• Bicarbonate de soude 


