
SALADE FRAÎCHEUR VÉGÉTARIENNE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 boîte de maïs doux en grain (1/2) 
• 1 petite betterave cuite (200 g) 
• 3 tomates fermes « Roma » 
• 1 Batavia 
• 1 petit concombre 
• 1 pamplemousse rose (Pomelo) 
• Vinaigre de vin 
• Huile d'arachide 
• Moutarde forte 


