
SALADE DE MÂCHE ET DE BETTERAVE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Mâche (150 g) 
• 1 betterave rouge cuite (250 g) 
• Noix sèches (12) 
• 1 citron jaune 
• 1 pomme granny smith 
• 1 échalote 
• Persil (2 brins) 
• Huile de pépins de raisin 
• Vinaigre de cidre 
• Huile de noix 


