
SALADE DE CÉSAR 

 
 

Liste des courses 
 

• 1 Boîte de maïs doux en grain (1/4) 
• 1 boîte de thon au naturel (200 g) 
• 1 boîte de cœurs de palmier (1/2) 
• 1 boîte de cœurs d'artichauts violets (1/2) 
• 1 Batavia 
• 1 Trévise 
• Riz long américain ou Surinam 
• 4 tomates fermes « Roma » ou « grappe » 
• 1 concombre 
• 250 g de haricots verts fins 
• Carottes 
• 8 tranches de Mortadelles 
• 8 tranches de Salami 
• 8 tranches de Pancetta 


