
RIZ À LA FORESTIÈRE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Riz long américain ou Surinam (250 g) 

• 1 bocal (370 ml) de mélange forestier 
• Crème liquide (20 cl) 
• Moutarde forte 
• Beurre ou margarine (40 g) 
• 2 échalotes 
• Cerfeuil (3 brins) 


