
RAGOUT D'AGNEAU AUX POMMES DE TERRE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 800 g d'agneau (Collier, poitrine, épaule) 
• 1 bel oignon paille 
• 800 g de pommes de terre moyennes à chair ferme 
• 1 belle carotte 
• 2 petits navets violets 
• Maïzena 
• 1 bouquet garni 
• 1 tablette de bouillon de bœuf 
• Margarine ou beurre (60 g) 


