
QUICHE PROVENÇALE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 rouleau de pâte feuilletée pur beurre 
• 1 oignon rouge 
• 2 tomates allongées 
• Courgettes (250 g) 
• Aubergine (250 g) 
• Crème fleurette (20 c) 
• Lardons nature (75 g) 
• 3 œufs 
• Huile d'olive 
• Origan 

• Fleur de thym 


