
QUICHE AUX LANGOUSTINES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 rouleau de pâte feuilletée pur beurre 
• 1 Kg de langoustines fraîches ou surgelées 
• 4 œufs 
• 20 cl de crème fraîche liquide 
• 1 sachet de court-bouillon déshydraté 
• Laurier 
• Cerfeuil (3 brins) 


