
PURÉE DE CHOUX DE BRUXELLES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Choux de Bruxelles frais (800 g) 
• Pommes de terre à purée (400 g) 
• Vinaigre blanc 
• Crème fraîche épaisse (10 cl) 
• Beurre (60 g) 
• Noix de muscade moulue 


