
PURÉE DE BROCOLIS ET DE POMMES DE 
TERRE 

 
 

Liste des courses 
 
 

• Brocolis (300 g) 
• Pommes de terre à purée type Bintje (600 g) 
• 1 œuf 
• Crème fraîche épaisse (100 g) 
• Lait demi écrémé (15 cl) 
• Beurre (60 g) 


