
POULET FORESTIER À LA CRÈME 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 poulet fermier de 1,5 Kg coupé en morceaux 
• 500 g de champignons des bois frais 
• 1 oignon paille 
• 1 carotte 
• 1 bouquet garni 
• Vin blanc sec genre Sauvignon (20 cl) 
• Crème fleurette (20 cl) 
• Beurre (60 g) 
• Huile d'arachide 
• Fond de volaille déshydraté 
• 2 brins de persil 


