POULET A LA TOMATE

Liste des courses

3 cuisses de poulet

3 blancs de poulet

Vin blanc sec type sauvignon (25 cl)
1 boite de tomates pelées (1/2)
Huile d'arachide

Beurre (60 g)

Farine

Fond de volaille déshydraté

Sucre en morceaux



