
POULET À L’ESTRAGON 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 poulet fermier de 1,2 Kg 
• Margarine (50 g) 
• Fond de volaille déshydraté 
• Crème fraîche liquide (20 cl) 
• Farine 
• Cognac 
• 1 faisselle de (100 g) 
• Estragon (8 brins) 


