PORC A L’AIGRE-DOUCE

Liste des cour ses

500 g de porc (Filet, échine, ...)
1 boite d'ananas au sirop léger (1/4)
1 carotte

1 cbte de céleri-branche

1 petit poivron vert

1 petit poivron rouge

2 cives (oignon frais)
Champignons noirs déshydratés
1 ceuf

Huile d'arachide

Noilly-Prat (Vermouth)

Sauce soja

Gingembre en poudre

Fécule de pomme de terre
Sucre en poudre

Purée de piment

Ketchup

vinaigre de vin blanc

Huile de sésame



