POIRES POCHEES AU VIN ET AUX EPICES

Liste des courses

4 poires Conférence

Sucre roux en poudre (150 g)
Vin rouge corsé type Corbiéres (50 cl)
1 gousse de vanille

4 clous de girofle

Cannelle moulue

10 grains de poivre de Sichuan
1 orange bio

1 citron vert bio

4 batons de cannelle

4 brins de menthe fraiche



