
POIRES POCHÉES À LA LAVANDE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 poires Conférence 
• Sucre roux en poudre (250 g) 
• 1 gousse de vanille Bourbon 
• Miel d'acacia 
• Poivre noir (10 grains) 
• 1 citron vert 
• Lavande fraîche (7 brins) 


