
POÊLÉE DE FÈVES AUX LARDONS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Fèves en cosses (1,5 Kg) 
• 2 gousses d'ail 
• Lardons nature (150 g) 
• 4 tomates allongées fermes 
• 4 brins de persil 
• Noix sèches de Grenoble (200 g) 
• Beurre (50 g) 
• Huile d'arachide 


