
PIGEONS AUX PETITS POIS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 2 beaux pigeons (450 g pièce) 
• 2 tranches fines de poitrine fraîche 
• 100 g de lardons nature 
• 600 g de petits pois écossés (Frais ou surgelés) 
• 8 oignons blancs grelots 
• 2 cœurs de sucrine 
• 2 brins de persil 
• Huile d'arachide 
• Beurre (30 g) 
• Fond de veau déshydraté 
• Fond de volaille déshydraté 


