MELANGE DE LEGUMES FORESTIER

Liste des courses

Pommes de terre a chair ferme (600 g)
Haricots verts frais (300 g)

Petits pois frais (300 g)

Petites girolles fraiches (250 g)

Cepes frais (250 g)

2 oignons blancs frais

Persil (4 brins)

Beurre ou margarine (50 g)
Bicarbonate de soude



