
LAPIN AUX PRUNEAUX 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 lapin coupé en morceaux (1,4 Kg) 
• Lardons nature (150 g) 
• Champignons de Paris frais (200 g) 
• Beurre (70 g) 
• 2 oignons paille 
• Pruneaux d'Agen dénoyautés (250 g) 
• 1 sachet de thé 
• Côtes du Rhône rouge (50 cl) 
• Fécule de pommes de terre 
• Huile d'arachide 
• Armagnac 
• 1 bouquet garni 
• 3 brins de persil 


