
GRATIN DE COURGETTES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 6 courgettes moyennes (1 kg) 
• Lait demi-écrémé (50 cl) 
• 4 œufs 
• Huile d’olive 
• Emmental râpé (100 g) 
• Persil (3 brins) 
• Noix de muscade moulue 


