
FOIE DE VEAU À L’ORANGE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 tranches de foie de veau (500 à 600 g) 

• 3 belles oranges bio 
• Beurre (60 g) 
• Huile d'arachide 

• Vinaigre balsamique 
• Quelques brins de cresson 


