
FILETS DE ROUGETS ANISÉS 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 12 filets de rougets barbet (600 g) 
• 4 petits bulbes de fenouil 
• 1 citron jaune 
• Huile d'olive 
• Crème liquide (20 cl) 
• Beurre (100 g) 
• Pastis 
• 4 brins de persil 
• Baies roses 


