
FILETS DE POULET SAUCE EMMENTAL 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 filets de poulet (140 g pièce) 
• Crème fleurette (20 cl) 
• Emmental râpé (30 g) 
• Vin blanc sec (5 cl) 
• Batavia 
• Huile d'arachide 
• Beurre (30 g) 
• 10 brins de ciboulette 

• Baies roses 


