
FILETS DE MERLAN PANÉS 

 
 

Liste des courses 
 
 

• Filets de merlan (4 pièces soit 600 g) 
• 2 œufs 
• 1 citron jaune 
• Farine 
• Chapelure blonde 
• Beurre (40 g) 
• Huile d'arachide 


