
ENDIVES AU JAMBON 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 belles endives 
• 4 tranches de jambon de Paris 
• Emmental râpé (100 g) 
• Sucre en morceaux 
• Beurre (70 g) 
• Farine (50 g) 
• Lait demi-écrémé (50 cl) 
• Noix de muscade en poudre 


