
ÉCHALOTES CONFITES AU MIEL 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Échalotes (500 g) 
• Beurre (40 g) 
• Vinaigre d'alcool 
• Miel liquide (acacia) 
• Gingembre frais (10 g) 
• 1 orange non traitée (Bio) 


