
DAURADE ROYALE AU FENOUIL 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 daurade royale de 800 g 
• 2 bulbes de fenouil (500 g) 
• 2 citrons jaunes bio 
• 2 échalotes 
• Huile d’olive 
• Beurre 
• Câpres au vinaigre 
• Thym frais (4 brins) 


