
CRÊPES ANTILLAISES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 crêpes au lait 
• 2 bananes assez fermes 
• Cassonade (100 g) 
• Rhum ambré 
• 1 citron vert (Bio si possible) 
• Gingembre confit en pétales (30 g) 

• Beurre (60 g) 


