
CRÈMES CATALANES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 litre de lait demi-écrémé 
• 1 citron jaune bio 
• Cassonade (60 g) 
• Sucre en poudre (80 g) 
• 6 œufs 
• Maïzena 
• 1 bâton de cannelle 


