
CRÈMES AU CHOCOLAT NOIR 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Lait demi-écrémé (50 cl) 
• Chocolat noir à plus de 70% de cacao (80 g) 
• Sucre brun (80 g) 
• 4 œufs 
• Chocolat instantané à 100% cacao (40 g) 
• 1 sachet de sucre vanillé (vanille naturelle) 


