
CÔTES ÉCHINE À L’ORANGE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 côtes de porc dans l'échine (600 g) 
• 1 orange Bio 
• 3 oranges à dessert 
• Sucre en poudre (100 g) 
• Beurre (70 g) 
• Vinaigre de framboise 
• 2 brins de persil plat 
• Poivre de Sichuan 


