
COCOS DE PAIMPOL À LA TOMATE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Cocos de Paimpol en cosses (1,3 Kg) 
• 1 oignon paille 
• Lardons nature (100 g) 
• 3 tomates bien mûres 
• 2 gousses d'ail 
• 2 échalotes 
• 1 branche de thym 
• Laurier 
• Clous de girofle 
• Beurre (20 g) 
• Bouillon de légumes déshydraté 
• Huile d'olive 


