CLAFOUTIS A I’ ANANAS

Liste des courses

1 gros ananas frais bien mar

Raisins secs blonds (50 g)

Farine fluide (60 g)

3 ceufs

Beurre (20 g)

Sucre en poudre (80 g)

1 sachet de sucre vanillé (vanille naturelle)
Lait demi-écrémé (20 cl)

Creme liquide (15 cl)

Rhum ambré



