
CHOU-FLEUR À LA PROVENÇALE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 chou-fleur bien blanc 
• Champignons de Paris frais (100 g) 
• Tomates (500 g) 
• 1 citron jaune 
• 1 oignon paille 
• 1 gousse d'ail 
• Huile d'olive 
• Vin blanc sec (20 cl) 
• Pancetta (25 g) 
• Emmental râpé (60 g) 
• 2 brins de persil 


