
CASSOLETTE DE MOULES AUX POIREAUX 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Moules de bouchot (1 kg) 
• Poireaux (500 g) 
• Champignons de Paris frais (250 g) 
• 2 échalotes 
• 2 feuilles de laurier 
• Parmesan râpé (50 g) 
• Vin blanc sec type Sauvignon (12,5 cl) 
• Crème fraîche épaisse 
• Chapelure 
• Beurre (140 g) 
• 1 œuf 
• Farine (20 g) 


