
BOULETTES DE BŒUF SAUCE TOMATE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Steak haché (400 g) 
• Chair à saucisse fine (200 g) 
• 2 oignons paille 
• Riz long américain (60 g) 
• 1 œuf 
• 1 citron jaune 
• Coulis de tomates (40 cl) 
• 1 gousse d'ail 
• 1 feuille de laurier 
• 4 brins de persil 

• Huile d'arachide 


