
BŒUF SAUTÉ AUX OIGNONS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 600 g de bœuf (Rumsteck, merlan, ...) 
• 4 oignons paille 
• 1 cive (oignon frais) 
• 1 citron vert 
• Huile d'arachide 
• Noilly-Prat (Vermouth) 
• Sauce soja 
• Gingembre en poudre 
• Fécule de pomme de terre 
• Sucre en poudre 
• Piment de Cayenne en poudre 


