
BEIGNETS DE CHOU-FLEUR ET DE 

BROCOLIS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 petit chou-fleur (800 g) 
• 1 tête de brocolis (500 g) 
• 1 citron jaune 
• Farine (125 g) 
• 1 œuf 
• Noix de muscade moulue 


