
VELOUTÉ DE MAÏS 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 boite de maïs doux en grains (1/2) 
• 2 pommes de terre (180 g) 
• 1 oignon paille (80 g) 
• Beurre (40 g) 
• Crème fraîche épaisse (10 cl) 
• 1 tablette de bouillon de légumes 
• Piment fort en poudre 
• 2 brins de persil plat 


