VEAU MARENGO

Liste des courses

1,2 Kg de veau en morceaux (Poitrine, épaule, tendron)
2 échalotes

1 oignon paille

1 boite de concentré de tomates (70 g)
Farine (25 g)

200 g de champignons de Paris frais
15 cl de vin blanc sec (Sauvignon)

1 gousse d'ail

150 g d'oignons grelots

1 demi-baguette

Fond de veau déshydraté

Sucre en morceau

1 bouquet garni

Beurre (70 g)

Huile d'arachide

Vinaigre de vin

Persil (2 brins)



