
TRUITE MEUNIÈRE AUX AMANDES 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 2 truites portion (170-200 g pièce) 
• Beurre (100 g) 
• 1 citron non traité (bio) 
• Farine 
• Amandes effilées 
• Persil (2 brins) 


