
SOUFFLÉ AU CHÈVRE ET POMMES DE TERRE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Pommes de terre (600 g) 
• Fromage de chèvre : Selles ou Valencay (150 g) 
• 2 œufs 
• Crème fraîche épaisse (10 cl) 
• Lait demi-écrémé (20 cl) 
• Beurre (20 g) 


